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RESUMO

No Brasil, mesmo com os esfor¢cos de diferentes grupos e de varias instituicdes para
gue todos os brasileiros possuam os mesmos direitos, sao notorias as desigualdades
sociais, em especial no que se refere as populacdes negras. Neste sentido, insere-se
a preocupacao com o ensino e a inclusao da Educacdo Alimentar e Nutricional, em
escolas quilombolas. Assim, o objetivo deste estudo foi descrever praticas
pedagogicas identificadas em uma escola quilombola, na Amazbnia paraense,
relacionadas a educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem na referida escola. A pesquisa foi de cunho qualitativo. Os resultados
apresentam praticas pedagodgicas exequiveis, que levaram em consideracdo a
realidade cultural desses territérios. A pesquisa também possibilitou a identificacdo de
outros aspectos inerentes a aprendizagem como a participacdo das familias no fazer

pedagdgico da escola e a tomada de consciéncia de pertencimento étnico-racial.

Palavras-chave: Educacao; Alimentacdo escolar; Cultura alimentar; Quilombos.



ABSTRACT

In Brazil, despite the efforts of different groups and institutions to ensure that all
Brazilians have the same rights, social inequalities are notorious, especially with regard
to black populations. In this sense, there is concern about the teaching and inclusion
of Food and Nutrition Education in quilombola schools. The aim of this study was to
describe the pedagogical practices identified in a quilombola school in the Amazon
region of Pard, related to food and nutrition education in the teaching and learning
process at the school. The research was qualitative. The results show feasible
pedagogical practices that take into account the cultural reality of these territories. The
research also made it possible to identify other aspects inherent to learning, such as
the participation of families in the school's pedagogical activities and the awareness of

ethnic-racial belonging.

Key words: Education; School Feeding; Food culture; Quilombos.
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PRATICAS PEDAGOGICAS PARA INCLUSAO DA EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA ESCOLA QUILOMBOLA SAO JUDAS TADEU, BUJARU, PARA

PEDAGOGICAL PRACTICES FOR INCLUDING FOOD AND NUTRITIONAL
EDUCATION IN THE QUILOMBOLA SCHOOL SAO JUDAS TADEU, BUJARU, PARA

Resumo: No Brasil, mesmo com os esfor¢cos de diferentes grupos e de varias
instituicbes para que todos os brasileiros possuam os mesmos direitos, sédo notérias
as desigualdades sociais, em especial no que se refere as populacdes negras. Neste
sentido, insere-se a preocupac¢ao com o ensino e a inclusdo da Educacéo Alimentar e
Nutricional, em escolas quilombolas. Assim, o objetivo deste estudo foi descrever
praticas pedagOgicas identificadas em uma escola quilombola, na Amazbnia
paraense, relacionadas a educacédo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem na referida escola. A pesquisa foi de cunho qualitativo. Os resultados
apresentam praticas pedagodgicas exequiveis, que levaram em consideracdo a
realidade cultural desses territorios. A pesquisa também possibilitou a identificacao de
outros aspectos inerentes a aprendizagem como a participacdo das familias no fazer
pedagdgico da escola e a tomada de consciéncia de pertencimento étnico-racial.

Palavras-chave: Educacao. Alimentacdo escolar. Cultura alimentar. Quilombos.

Abstract: In Brazil, despite the efforts of different groups and institutions to ensure that
all Brazilians have the same rights, social inequalities are notorious, especially with
regard to black populations. In this sense, there is concern about the teaching and
inclusion of Food and Nutrition Education in quilombola schools. The aim of this study
was to describe the pedagogical practices identified in a quilombola school in the
Amazon region of Pard, related to food and nutrition education in the teaching and
learning process at the school. The research was qualitative. The results show feasible
pedagogical practices that take into account the cultural reality of these territories. The
research also made it possible to identify other aspects inherent to learning, such as
the participation of families in the school's pedagogical activities and the awareness of
ethnic-racial belonging.

Keywords: Education. School Feeding. Food culture. Quilombos.



INTRODUCAO

O Brasil € um pais formado a partir da contribuicdo de diferentes culturas, entre
as quais se destacam as culturas Negra, Indigena e Européia. Apesar de saber que
muitos sdo os esfor¢cos desses diferentes grupos e de varias instituicbes para que
todos os brasileiros possuam os mesmos direitos, sdo notérias as desigualdades
sociais, principalmente no que se refere as populacdes negras.

Diante desse quadro, debates promovidos nos ultimos anos tém trazido a tona
a questao do ensino em escolas rurais quilombolas remanescentes. Nesse sentido,
ao se falar em quilombos rurais, falamos também sobre agriculturas familiares
amazobnicas e como elas se entrelacam com a alimentacdo saudavel e como a
inclusdo alimentar e nutricional em escolas de comunidade tradicionais amazoénicas
podem contribuir para a inclusdo da educacao alimentar e nutricional em escolas de
comunidades tradicionais quilombolas.

A Educacédo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui uma estratégia preconizada
pelas politicas publicas em alimentacao e nutricdo, sendo considerada um importante
instrumento para o alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional e da garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

No Brasil, a relevancia da EAN resultou na elaboracdo do Marco de Referéncia
de Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, documento lancado
em 2012 (Brasil, 2012). Desde entdo, em todo o pais, encontram-se iniciativas
alinhadas aos principios do referido marco e politicas publicas instituidas como, por
exemplo, a Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN), a Politica Nacional
de Promocéao da Saude, o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

Os avancos relacionados a Educacdo Alimentar e Nutricional s&o
incontestaveis. Contudo, ainda existem muitos desafios para se desenvolver acdes de
EAN, especialmente, os relacionados aos principios e praticas da valorizacdo das
diferentes expressdes da cultura alimentar, do fortalecimento de habitos regionais, da
reducédo do desperdicio de alimentos e as dimensdes relacionadas a sustentabilidade.
A preocupacéo com os direitos dos quilombolas, insere-se nesse contexto.

As comunidades remanescentes dos quilombolas sdo grupos étnicos,
reconhecidas oficialmente segundo critérios de autoatribuicdo, com trajetoria historica
propria, que tenha pertencimento e ancestralidade negra sindbnimos de resisténcia a
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opressao historica sofrida (BRASIL, 2003; AMERICO & DIAS, 2019).

A resisténcia destes grupos envolve a luta pela preservacéo de suas tradicdes
e da sua cultura, incluindo a sua alimentagédo. O ato de comer dos povos quilombolas
ndo tem somente relacdo com uma satisfacao fisiolégica. Ao contrario, a preservagao
de modos de preparo dos alimentos e, também, o uso de alimentos caracteristicos de
cada populacdo € uma acéo desejada para a manutencao da memoria e da identidade
dos povos quilombolas (Souza & Ribeiro, 2023).

A partir desse contexto, que envolve a necessidade de acbes capazes de
promover a inclusdo de grupos e individuos socialmente excluidos, implicando, neste
caso especifico, os quilombolas, tomamos como foco de reflexdo, os encadeamentos
gue possibilitaram a incorporacdo de principios de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) aos instrumentos de implementacdo do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), com especial atencéo a educacgao escolar quilombola.

O PNAE, instituido no pais na década de 1940 pelo Instituto de Nutricdo da
época, e reformulado ao longo dos anos, € uma das politicas de carater assistencial
mais antigas do Brasil (NERO et al, 2023). No contexto de avanc¢o na estruturacao das
politicas de seguranca alimentar no Brasil, a Lei n°® 11.947/2009, que tem o objetivo
de contribuir para o desenvolvimento, a aprendizagem e o desempenho escolar, bem
como a criacdo de habitos alimentares saudaveis nos alunos em idade escolar do
pais, trouxe inovacdes, das quais destacam-se trés pontos muito importantes
(BRASIL, 2009).

O primeiro deles esta relacionado ao atendimento do PNAE, que foi estendido
a todos os alunos da educacédo basica, incluindo os estudantes do ensino médio e da
educacao de jovens e adultos (EJA) e a todas as unidades da rede publica, incluindo
escolas federais, filantropicas e comunitarias. Essa universalizacao do atendimento,
consolidada posteriormente com a Emenda Constitucional (EC) n° 59/2009, elevou
consideravelmente o publico beneficiario do programa.

O segundo, esta relacionado ao reajuste dos valores per capita repassados as
unidades federativas para o PNAE. Em um breve resgate historico, registra-se que em
2004, a Resolugéo CD/FNDE n° 38, de 23 de agosto de 2004 previu pela primeira vez
as comunidades quilombolas como beneficiarias do programa, mas apenas da
perspectiva financeira, em que eram destinados o dobro do valor dos alunos nédo
pertencentes a povos e comunidades tradicionais.

Somente dois anos mais tarde, instituiu-se a necessidade de uma atencao
11



especifica aos habitos alimentares desses publicos, desde a elaboragédo do cardapio
ao acompanhamento da execucdo da alimentacdo escolar. Assim, a Resolucdo
CD/FNDE n° 32/2006, no art. 14, estabeleceu:

§ 4° A elaboracgdo do cardapio deve ser feita de modo a promover habitos
alimentares saudaveis, respeitando-se 0s habitos alimentares de cada
localidade, sua vocacao agricola e preferéncia por produtos basicos, dando
prioridade, dentre esses, aos semi-elaborados e aos in natura.

8§ 5° A elaboracéo dos cardéapios da alimentagdo escolar destinada aos alunos
das escolas e creches indigenas e quilombolas deverd ser acompanhada
pelo CAE e por representantes das comunidades indigenas e quilombolas,
respeitando-se aos habitos alimentares de cada etnia (BRASIL, 2006).

Em relagdo aos valores per capita, os estudantes matriculados em escolas
situadas em comunidades quilombolas comecaram a usufruir dos recursos do Pnae a
partir de junho de 2005, quando o valor foi estabelecido em R$0,34/dia (BRASIL,
2009). Em 24 de marco de 2006, o valor per capita para creche e para o ensino
fundamental foi reajustado e o recurso destinado aos escolares, por refeicdo ao dia,
em creches, saiu de R$ 0,18 para R$ 0,22 e para aqueles matriculados, tanto em
creches indigenas como em areas remanescentes de quilombos, passou de R$ 0,34
para R$ 0,42 (BRASIL, 2006). Em agosto do mesmo ano, os valores foram novamente
reajustados e os estudantes inscritos em creches e instituicdes indigenas e nas areas
remanescentes de quilombolas, alcancaram R$0,44 (BRASIL, 2006).

A partir da Lei n°® 11.947/2009, os valores per capita repassado para os alunos
guilombolas matriculados em areas remanescentes de quilombos alcancaram maiores
valores e os agricultores familiares quilombolas e suas organiza¢6es sociais passaram
a ter prioridade na venda de alimentos para a Alimentacao Escolar. O valor per capita
repassado para 0s estudantes matriculados em instituicbes de educacdo basica
situadas em areas indigenas e em regiées remanescentes de quilombos, em 2009, foi
estabelecido em R$0,60 (BRASIL, 2009).

No ano seguinte, o valor executado passou a ser de R$0,64/dia (BRASIL,
2020). Atualmente, o valor per capita instituido no ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar para os estudantes matriculados em escolas de educacéao basica
localizadas em areas indigenas e remanescentes de quilombos € de R$0,86 (BRASIL,
2023).

O terceiro ponto esta relacionado ao fato de que a Lein® 11.947/2009 determina
ndo somente o fornecimento de alimentacdo escolar em comunidades quilombolas,

com respeito aos habitos alimentares locais, mas a prioridade desses povos na
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aquisicdo de géneros alimenticios oriundos da agricultura familiar.

Neste contexto, quanto a selecéo dos projetos de venda habilitados, o primeiro
critério de selecéo € o local. Neste sentido, os grupos devem ser divididos em: grupo
de projetos de fornecedores locais, grupo de projetos das regides geogréficas
imediatas, grupo de projetos das regides geogréficas intermediarias, grupo de projetos
do estado, e grupo de projetos do pais.

A partir da separacao dos projetos de venda em grupos, habilitados por grupos
formais ou informais. O proximo critério de selecao € verificar se entre os projetos de
venda locais ha projetos de venda de assentamentos de reforma agraria,
comunidades tradicionais indigenas ou de comunidades quilombolas e os grupos
formais e informais de mulheres, ndo havendo prioridade entre estes (BRASIL, 2023).

Diante do exposto, as principais estratégias de apoio a essas comunidades
estdo vinculadas ao recurso diferenciado para compra de alimentos para 0s
estudantes quilombolas devidamente matriculados, a compra de alimentos da
agricultura familiar local e a preservacao da cultura alimentar por meio dos cardapios
escolares.

A partir desta contextualizacdo, ainda que se tenha observado a crescente
importancia da EAN e das proposicbes do PNAE, os direitos dos quilombolas a
educacdo basica que atenda as peculiaridades deste grupo étnico, ndo serdo
alcancados com politicas publicas isoladas.

Neste sentido, soma-se os ao contexto da EAN, o previsto na Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica, que a educacdo escolar
guilombola, modalidade propria de ensino no Brasil, seja desenvolvida em unidades
educacionais inseridas em suas proprias terras, baseadas na cultura de seus
ancestrais, com uma pedagogia propria e de acordo com a especificidade étnico-
cultural de cada comunidade, as reconhecendo e valorizando (BRASIL, 2013).

A escola €, portanto, um espaco importante para a garantia de alimentagcao
escolar voltada para as especificidades socioculturais das comunidades e para
incentivar a alimentacédo saudavel, devido a sua capacidade de produzir impacto na
formacéo cidada do individuo, estimulando a autonomia e habilidades com obtencgé&o
de atitudes consideradas mais saudaveis pelos alunos (BRASIL, 2008).

Dessa forma, a escola torna-se um local estratégico para realizacdo de agdes
educativas e de promocdo a saude que tornem as escolhas alimentares mais
saudaveis (SODER et al, 2021). No que se refere a alimentacdo é importante

13



considerar e abranger suas multiplas dimensdes, para auxiliar os sujeitos e/ou grupos
sociais a tomarem decisGes conscientes, ndo s6 no que diz respeito ao ato de comer,
mas, sobretudo, no entendimento de que, para comer adequadamente e de maneira
saudavel, é necessério ser consciente de sua realidade e dinamizar o processo de
mudanca.

O carater universal e a gratuidade no fornecimento da merenda escolar,
associada a uma contextualizacdo pedagogica para uma formacédo consciente dos
hébitos alimentares saudaveis dos estudantes e preservacédo da identidade dos povos
quilombolas corrobora para a articulacdo de professores, 6rgdos governamentais e
instituicdes potencialmente parceiras, como promotoras da alimentacdo adequada e
saudavel nos diferentes territorios.

Neste contexto, este estudo emerge da seguinte questao norteadora: como é
feita a inclusdo da educac&o alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem em escolas quilombolas? A partir desta questao, delimitou-se o objetivo
deste estudo que foi descrever praticas pedagodgicas identificadas em uma escola
guilombola, na Amazonia paraense, relacionadas a educacao alimentar e nutricional
no processo de ensino e aprendizagem em escolas quilombolas.

A relevancia deste trabalho vem do fato de que a pratica pedagdgica adotada
pela professora, pode ensinar o educando a “ser livre ou submisso, seguro ou
inseguro; disciplinado ou desordenado; responsavel ou irresponsavel; competitivo ou
cooperativo” (PAIVA, PARENTE, BRANDAO, QUEIROZ, 2016, p.147). Além disso, a
pedagogia parte do pressuposto de que a educagao tem como finalidade a formagéao
de homens conscientes e capazes de transformar as estruturas sociais.

E neste sentido, torna-se fundamental, apresentar e discutir na escola, a
relevancia histérica dos quilombos, que é um instrumento social imprescindivel para
a compreensdo da histéria de luta e resisténcia dos quilombos a fim de promover a
transformacao social (LEITE, 2019).

Assim, € importante compreender os processos histéricos desencadeados pela
construcdo quilombola na luta pelos direitos fundamentais e sociais, a fim de
pormenorizar aspectos caracteristicos de luta, identidade e cultura, que estédo
presentes dentro da conceituagao de remanescentes de quilombos (LEITE, 2019).

Dessa forma, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser uma
estratégia para promover um dialogo interdisciplinar entre a alimentacédo e o conjunto

de valores sociais, culturais, afetivos, sensoriais e econdmicos que se encontram para
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o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis. Se a comida tem o potencial de
expressao cultural, pode-se utilizar da alimentacdo e culinaria quilombola e de toda
técnica e organizacao que as permeiam, como forma de valorizar a identidade negra
no Brasil (RODRIGUES & OLIVEIRA, 2021).

Por fim, apresentar as experiéncias vivenciadas em sala de aula é relevante na
medida em que a educacdo €, também, uma troca de conhecimentos/praticas
educacionais. Assim, a medida que tais vivéncias sdo compartilhadas, torna-se
possivel contribuir para o enriqguecimento educacional do conjunto social do qual

somos parte.

METODOLOGIA

A escolha dos procedimentos metodolégicos considerou 0s contextos
complexos deste estudo, visto que envolve a diversidade de educadores e territérios,
e a necessaria adaptacdo do instrumento de coleta de dados, que respondesse a
guestao norteadora.

A metodologia proposta para investigagao foi a pesquisa qualitativa. Chizzotti
(2010) afirma que a abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma
relacdo dinamica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o
sujeito e 0 objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade
do sujeito.

Neste contexto, 0s caminhos metodoldgicos iniciaram pela pesquisa
bibliogréafica relacionada a Educacao Alimentar e Nutricional, ao Programa Nacional
de Alimentacao Escolar, as comunidades remanescentes de quilombos, em especial,
aquelas onde este estudo foi realizado e a praticas pedagdgicas. O aporte tedrico do
texto estéd baseado no Marco de Referéncia de Educagéo Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas (2012), nas legislacfes pertinentes ao assunto e nos estudos de
Caldart (2011), Freire (1997) e Freire (2012).

O estudo foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Quilombola
Sao Judas Tadeu (Figura 1). O histdrico do territorio quilombola serd apresentado nos
resultados. O estudo contou com a participagao de uma professora, pedagoga, mulher
e quilombola, com atuacao direta em sala de aula a qual foi devidamente informada
sobre os procedimentos exigidos na pesquisa.

Importante citar que, o papel da mulher quilombola, contraria toda a légica
15



estabelecida pelo “mundo colonial” onde ficou determinado um padrao de
‘humanidade”, onde se separava e dividia os superiores e subalternos, onde por
muitas vezes esse papel foi invisibilizado na historia e onde se tinha dupla
discriminacéo, de ser mulher e de ser negra. Assim estas reestruturaram esse poder
e vem revertendo a ordem (MACHADO, 2019).

Figura 1 — Mapa de localizacdo do Quilombo Sédo Judas Tadeu e imagem da Escola
de Ensino Fundamental Quilombola S&o Judas Tadeu, municipio de Bujaru, Para,
Brasil.
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Fonte: Dados da pesquisa (2024). Elaborado por Talita Aranha.

Na coleta de dados utilizou-se a entrevista presencial, com roteiro contendo
sete perguntas abertas e uma fechada relacionado a identificacdo das entrevistadas;
realizacdo ou ndo de préaticas pedagdgicas sobre a Educacédo Alimentar e Nutricional,
descricdo da(as) pratica(as) pedagodgica(as) realizada(as) na escola, referentes a
pesquisa; a série em que as atividades foram realizadas; disciplinas abordadas nas

praticas pedagodgicas descritas e as competéncias da Base Nacional Comum
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Curricular (BNCC) que se buscou atender em cada uma das atividades propostas, nas
respectivas escolas.

A formacéo da educadora, série em que a atividade foi realizada, componentes
curriculares abordados e as habilidades e competéncias que cada atividade buscou
alcancar, estao descritas no Quadro 1.

Quadro 1 - Identificacdo da entrevistada e da pratica pedagodgica adotada na Escola

Municipal de Ensino Fundamental Quilombola Sdo Judas Tadeu, Bujaru, Para.

Género do o
Feminino
educador
Origem Quilombola
o Série Multisseriada
Escola Municipal _
. Formagao . ] .
de Ensino _ Licenciatura em Pedagogia
académica
Fundamental : __
_ . Componentes Portugués, Matematica, Ciéncias,
Quilombola Séao _ o _
Curriculares Historia, Geografia
Judas Tadeu
Habilidades e

o EFO5CLO8; EF15LPO01; EF35LP27.
competéncias

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

RESULTADOS

Nesta Secdo do artigo serad apresentado o historico dos quilombos que
compdem este estudo e as praticas pedagogicas adotadas para inclusdo da educacéo
alimentar e nutricional em escolas dessas referidas comunidades tradicionais

qguilombolas da Amazoénia Brasileira.

3.1 A escola quilombola estudada: a geografia da resisténcia

No Quilombo S&o Judas Tadeu, Bujaru, Para, a forma de ocupacdo, a
permanéncia das familias na terra, a organizacdo da comunidade e a articulacéo
politica levou a comunidade de Sao Judas a lutar pelo reconhecimento do direito a
terra nos critérios de normatizacédo da regularizacéo fundiaria na categoria coletiva

para comunidades remanescentes de quilombo (MALCHER, 2011).
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Neste contexto, apés 14 anos de reivindicagdo, o Quilombo de S&o Judas
Tadeu foi certificado no ano de 2006, através da Portaria n°® 11/2006, da Fundacé&o
dos Palmares (BRASIL, 2006). As familias estao representadas pela Associagcao das
Comunidades Remanescentes de Quilombos Oxala de Bujaru (ARQUIOB). Segundo
dados do CadUnico municipal, dentre os grupos populacionais tradicionais
especificos, 193 sdo familias quilombolas (BUJARU, 2022).

Em 2023, o numero de matriculas totalizou 32 estudantes, sendo 17 alunos na
classe multisseriada (Educacéo Infantil ao 5° Ano) e 15 alunos em Educacédo de
Jovens e Adultos Campo. O funcionamento da escola ocorreu no periodo matutino
(Multissérie) e noturno (EJA Campo). Na turma multisseriada, havia somente uma
professora, natural do Quilombo, com formacao em Pedagogia. No EJA Campo, havia
o rodizio de cinco professores dos componentes curriculares ministrados. Em ambas
as sérias, todos os docentes eram temporarios, sendo que na turma da multissérie, o

contrato era municipal e no EJA Campo, estadual.

3.2 Do quilombo a escola: pratica pedagogica por meio do Projeto “Afrobetizando”

A proposta pedagdgica realizada na Escola Quilombola Sdo Judas Tadeu teve
0 objetivo de resgatar a cultura alimentar do Quilombo em formato de projeto,
envolvendo quinze (15) estudantes da turma multisseriada (Educagéo Infantil ao 5°
Ano). O projeto foi realizado de forma transdisciplinar, tendo como disciplinas
norteadoras, Histéria e Geografia, para se trabalhar a Lei n°® 10.639/2003, que alterou
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao e incluiu no curriculo oficial da Rede de
Ensino a obrigatoriedade da presenga da tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira
e Africana.

No ano de 2022, a Escola ganhou destaque, quando a professora Tatiane
Albernas e a coordenadora Rosiete Lessa, foram contempladas pelo Prémio Educar.
O projeto chamado ‘Afrobetizando alunos para a construgdo de sua cultura e
identidade’ foi o unico projeto selecionado na Regido Norte do pais (G1.GLOBO,
2022). Mulheres, negras e quilombolas, que lutam por manter viva a historia de seu
povo, que organizam e lideram os quilombos, que por acdo do Movimento Negro é
apontado pela historiografia critica como primeiro foco de resisténcia ao regime
escravista, isto porque, o quilombo foi o projeto coletivo de resisténcia da populacéo

negra escravizada, foi por meio dele que a unidade na luta se concretizou a ponto de
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intimidar o sistema mercantil/colonial representado pela sociedade escravista da
época (MACHADO, 2019).

O entao projeto “afrobetizando”, levou em consideragao a idade e processo de
aprendizagem das criancas. Com os estudantes da Educacgao Infantil, 1° e 2° anos,
onde tem criangas de 03 a 06 anos, foi trabalhado o nome do alimento e realizadas
atividades de pintura. Os desenhos eram de alimentos do Quilombo e a professora
contextualizava o desenho perguntando se a crianga gostava do alimento, se em casa
era servido o alimento, se havia uma éarvore da fruta do desenho. Além disso, a
atividade possibilitou trabalhar numeros e letras como: “quais s&o as consoantes?”,
“quais sao as vogais?”, “quantas letras a palavra contém?”

De outro modo, com os estudantes do 3°, 4° e 5° ano, onde tem criangas com
idade de 07 a 09 anos, houve o conhecimento das palavras e producdo de textos,
além da pratica de producao do alimento. Nesta Ultima, por questdo de seguranca, 0S
estudantes nédo fizeram o alimento, mas observaram como eram produzidos pelos
seus pais, que foram convidados, de modo a aproximar a familia da Escola, a fim de
valorizar o trabalho deles e fazer com que percebesse que compartilhar os
conhecimentos € muito valido, porque pode ser passado de geracdo em geracao.

Os pratos produzidos na Escola foram: mujica , peixe na castanha, mingau de
mandiocaba e mingau de crueira . O objetivo dessa prética foi resgatar alimentos que
nao sdo mais servidos com frequéncia ha comunidade. Ao final, ocorreu a socializacao
da atividade, no “Kiosque Sabores do Quilombo”. Todos os alimentos produzidos

foram degustados pelos pais, estudantes e a professora da Escola (Figura 2).

Figura 2 - Socializagdo do Projeto “Afrobetizando”, Quilombo S&do Judas Tadeu,
Bujaru, Para.
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Fonte: Lessa (2023).
A professora entrevistada também registrou que na Escola é adotado o
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processo de alfabetizacéo e letramento.

“Por exemplo, na questéo do alimento, nés pegamos as letras, n6s pegamos
a quantidade, que foi a receita, nés pegamos a origem do alimento, pegamos
a histdria deles. Entao foi muito transdisciplinar. Colocamos em prética a Lei
10.639, porque se sabe que na maioria do nosso Estado, essa lei ja existe a
mais de 20 anos, porém é s6 no papel, poucas escolas cumprem, entéao
precisamos fazer com que realmente essa lei acontecesse, principalmente 1a
por ser uma escola de quilombol...]" (Lessa, 2023).

De fato, na Educacéo Infantil € um dever trabalhar com a concepcgdo de
letramento, estimulando a crianga a participar ativamente do processo de construgao
da leitura e da escrita do seu mundo. De acordo com a BNCC, o letramento na
Educacéao Infantil, visa nortear habilidades, atitudes e valores que as criancas de 0 a
5 anos devem desenvolver, além de propor seis direitos de aprendizagem (conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se) considerados fundamentais.

A narrativa da professora também apontou questdes relacionadas aos desafios que
precisam ser enfrentados. No municipio de Bujaru, toda a rede municipal de ensino
recebe arroz, feijao, carne e frutas. Porém, todos os géneros vém de outros territorios.
Segundo a professora, sabe-se que o alimento deveria ser voltado principalmente
para a realidade deles e do que eles produzem, mas € algo que nunca aconteceu. Até
0 momento, embora as organizacdes quilombolas tenham prioridade na selecéo dos
projetos do PNAE, ndo ha agricultores familiares de Sdo Judas que fornecam géneros
alimenticios para a merenda escolar, embora no Quilombo S&o Judas, eles produzam
farinha, mandioca, verdura e o0 acai. Segundo a professora, somente no més de
janeiro do ano em curso, cinco agricultores familiares do local conseguiram ser
cadastrados no Programa de Aquisicdo de Alimentos - PAA, para poder fornecer

alimentos a Escola.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apresentam os relatos da educadora, pedagoga,
de uma turma multisseriada, que realiza a inclusdo da temética de Educacao
Alimentar e Nutricional de modo permanente nas praticas pedagodgicas adotadas, mas
denunciam a oferta irregular de alimentos proveniente a Politica Nacional de
Alimentacdo Escolar e a auséncia da participacdo de agricultores familiares
guilombolas e suas organiza¢cdes em Bujaru, como descrito na narrativa da professora

da Escola Quilombola Sao Judas Tadeu.
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Embora ndo fosse o foco principal da pesquisa e que o levantamento de
associacOes e cooperativas habilitadas ao fornecimento para o PNAE néo esteja
descrito na metodologia do trabalho, o relato da educadora nos direcionou a realiza¢éo
desta busca. De acordo com os extratos do Cadastro Nacional da Agricultura Familiar,
no portal do Ministério do Desenvolvimento Agrério e Agricultura Familiar, no
municipio de Bujaru, apenas trés organizacdes sociais possuem habilitacdo para
acesso a politica pubica enquanto grupo formal e nenhuma delas com percentual de
agricultores quilombolas que corresponda a 50% +1, ou seja, em uma Chamada
Publica do PNAE, nenhuma delas teria a prioridade na sele¢do das propostas (Quadro
2).

Quadro 2 — Organizac¢fes sociais da agricultura familiar que possuem Cadastro da

Agricultura Familiar Juridico em Bujaru, Paré.

_ _ Categoria(s) de _ Participacéo
Razao Social: _ o Quantidade _
Agricultores Familiares Relativa %
Associacao dos Demais agricultores
- 26 63.41
Produtores Agricolas de familiares
Castanheiro - Bujaru - Silvicultura e Extrativismo 5 12.20
Para Extrativista 6 14.63
Silvicultura e Extrativismo 4 8.89

Cooperativa dos

Demais agricultores

Agricultores Familiares - 32 71.11
_ familiares
de Bujaru
Extrativista 5 11.11
Silvicultura e Extrativismo 35 32.41
Quilombola 23 21.30
Indigena 1 0.93

Associagao Bujaruense : :
Demais agricultores

dos Agricultores e - 33 30.56
_ familiares
Agricultoras _
Extrativista 4 3.70
Aquicultor/a 1 0.93
Assentado/a pelo PNRA 2 1.85

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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As narrativas da professora retomam aspectos dos avangcos dos normativos
instituidos, em resposta a luta dos movimentos sociais negros contra o racismo e pela
igualdade racial e de direitos. No campo das politicas educacionais, 0s movimentos
alcangaram marcos significativos como: a aprovacao da Lei Federal n°® 10.639/03 ; a
homologacao do Parecer CNE/CP n° 3/2004 e a Resolugéao 08/2012 . O Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) que, dado o seu caréter intersetorial, esta
entrelacado com as politicas educacionais e atende as popula¢des quilombolas,
soma-se as conquistas.

Conforme garantido em lei, o ensino fundamental em comunidades
guilombolas, deve garantir um conhecimento no espaco escolar que esteja articulado
com os saberes tradicionais e as praticas socioculturais das populacdes quilombolas
visando um processo educativo dialégico e emancipatério que atenda as suas
especificidades da cultura e da identidade étnico-racial.

Neste sentido, a pratica pedagdgica relatada incluiu tais aspectos e dado os
Oencadeamentos entre as propostas pedagdgicas e diretrizes do PNAE, destaca-se
gue foram capazes de fomentar a inclusdo da Educacédo Alimentar e Nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, conforme as diretrizes do Programa.

A prética nesta escola da Amazodnia paraense evidenciou que ndao ha um
modelo Unico de comunidade quilombola e, portanto, ndo ha um formato especifico
para pensar uma educacao quilombola, mas reforcaram a importancia do professor
mediador. Freire define o papel do professor:

N&o é falando ao outro de cima para baixo, como se féssemos portadores da
verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas é escutando
gue aprendemos a falar com eles. Somente quem escuta paciente e criticamente o
outro, fala com ele como sujeito da escuta de sua critica e ndo como objeto de seu
discurso. O educador que escuta aprende a dificil licdo, de transformar o seu discurso,
as vezes necessario, em uma fala com ele (FREIRE, 1997, p. 49)

Neste contexto, a autora Roseli Caldart pontua que a realidade local ndo pode
ser reduzida a momentos de contextualizacdo dos conteudos. Se quisermos
proporcionar um olhar verdadeiramente critico sobre essa realidade se faz necessario:

[...] juntar teoria e pratica, integrando, em uma mesma totalidade de trabalho
pedagogico, ndo somente disciplinas ou contetdos entre si, mas estudo e praticas
sociais, fundamentalmente préaticas de trabalho e de organizacdo coletiva dos

estudantes, totalidade inserida na luta pela criagdo de novas relagcbes sociais e na
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formagédo omnilateral dos trabalhadores que |Ihe corresponde (CALDART, 2011, p.
114).

Portanto, trabalhar a tematica de seguranca alimentar e nutricional contribui
ndo s6 para o desenvolvimento dos alunos, mas para o bem-estar de todas as
pessoas envolvidas, o que inclui educandos agricultores/as, as familias de
agricultores/as, as organizacdes sociais dos agricultores/as.

De acordo com os estudos de Corréa et al. (2020), o PNAE, por ser o mais
abrangente programa na area de alimentacédo e nutricdo, tem, em suas cozinhas, um
potencial papel impulsionador de espacgos de resisténcia e de demarcacdo de
identidades diante dos processos de mudancas pelos quais nosso sistema alimentar
esta exposto.

Apesar de todos os avancgos, continua sendo um desafio incluir na merenda
escolar os géneros alimenticios ofertados pelos agricultores familiares quilombolas.
Neste sentido, a narrativa da professora da Escola S&o Judas Tadeu (re)afirma que
nao basta legalizar, ao contrario, € necessario legitimar o direito. Ou seja, pensar a
escola como um espaco sociocultural implica trazer um olhar mais denso para além
dos muros da escola, especialmente, quando se trata das tradicdes e da cultura,
incluindo a alimentac¢&o dos povos quilombolas.

E necessario que a escola possa garantir aos educandos vivenciar a sua
identidade quilombola. Paulo Freire enfatizava que, o ser humano em sua vocacao
ontolégica necessariamente precisa participar ativamente e intervir junto ao mundo.
Entretanto, para que isso ocorra, € imprescindivel que ele consiga assumir a sua
posicdo em relacao a si, aos outros e com o mundo (FREIRE, 1997, p. 59-60). E nessa
relacdo com o mundo que Freire, assim se definia como recifense-gente do mundo:

Antes de tornar-me um cidaddo do mundo fui e sou um cidaddo do Recife, a
gue cheguei a partir de meu quintal, no bairro de Casa Amarela. Quanto mais
enraizado na minha localidade, tanto mais possibilidades tenho de me espraiar, me
mundializar. Ninguém se torna local a partir do universal. O caminho existencial é
inverso. Eu ndo sou antes brasileiro para depois ser recifense. Sou primeiro recifense,
pernambucano, nordestino. Depois, brasileiro, latino-americano, gente do mundo
(FREIRE, 2012, p. 25).

Ainda de acordo com o educador é preciso tomar como ponto de partida da
construcdo do conhecimento, a realidade vivenciada pelo educando. Portanto, &

necessario que a cultura e os conhecimentos tradicionais experienciados no dia a dia
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das comunidades quilombolas sejam valorizadas, pois a partir dai estas comunidades

terdo a suas culturas reconhecidas por outras pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo foi respondida a questdo norteadora de como é feita a
inclusdo da educacédo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem
em uma escola da Amaz6nia paraense, a partir de préaticas pedagdgicas exequiveis,
gue levaram em consideracédo a realidade cultural desses territorios e abriu o debate
para outros aspectos inerentes a aprendizagem como a participacdo das familias no
fazer pedagdgico da escola e a tomada de consciéncia de pertencimento étnico-racial.

Neste sentido, torna-se fundamental refletir na escola o processo de formagao
territorial do que hoje se conhece por quilombos, surgidos, principalmente, a partir das
fugas de pessoas negras escravizadas, nas fazendas agricolas, onde sobreviviam em
condicbes de extrema violéncia e de mortes frequentes, por conta do sistema
escravocrata vigente, instituido no periodo colonial brasileiro.

A atividade de pesquisa proposta teve a finalidade de trazer a luz componentes
gue confrontam a realidade e os conhecimentos construidos pelos educadores. Desta
forma, a investigacdo foi se delineando como construtora de alternativas para se
desenvolver acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional, que ao serem analisadas
permitissem reconhecer aquilo que se busca no objeto de estudos, que sao os saberes
profissionais docentes e suas praticas pedagdgicas, atrelados aos principios da EAN.

Por fim, apresentar as experiéncias vivenciadas em sala de aula é relevante na
medida em que a Educacdo é, também, uma troca de conhecimentos/praticas
educacionais. Assim, a medida que tais vivéncias sdo compartilhadas, torna-se
possivel contribuir para o enriqguecimento educacional do conjunto social do qual

somos parte.
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